
 
Treningsplan for Knøtte- og Junior-treninger 2. halvår 2015 

Dato: Gruppe: Aktivitet: Gruppe: Aktivitet: 

Torsdag 6. august Junior Banespill    Knøtt Banespill 

Mandag 10. august Junior Chip     Knøtt Chip 

Torsdag 13. august Junior Tester chip    Knøtt Tester chip 

Mandag 17. august Junior Tester jernslag Knøtt Tester langslag 

Torsdag 20. august Junior Banespill    Knøtt Banespill 

Mandag 24. august Junior Putting    Knøtt Putting 

Torsdag 27. august Junior Testing putt / Knock 
turnering 

Knøtt Knock turnering 

Mandag 31. august Junior Banestrategi    Knøtt Banespill/strategi 

Torsdag 3. september Junior Hinderløype     Knøtt Hinderløype 

Mandag 7. setember Junior Driver/Wood     Knøtt Driver/Wood 

Torsdag 10. setember Junior Testing Driver   Knøtt Testing Driver 

Mandag 14. september Junior Ujevnt underlag    Knøtt Ujevnt underlag 

Torsdag 17. setember Junior Banespill 2 køller    Knøtt Banespill 

Mandag 21. september Junior Bunker    Knøtt Bunker 

Torsdag 24. september Junior Testing bunker.   Knøtt Banespill 

Mandag 28. sept + torsdag 1. okt   Høstferie (uke 40) 

Mandag 5. oktober Junior Nærspill       Knøtt Nærspill 

Torsdag 8. oktober Junior Testing nærspill    Knøtt Banespill 

Mandag 12. oktober Høstavslutning! 

 Mandagstreninger ledes av Jarle, og torsdagstreninger ledes av Edmund og Simen for hhv Knøtter og Juniorer 

 

Høstavslutning 12/10 ! 
9 hull turnering - begge grupper møter kl 16:30. 
Vi kjører mix av Junior og Knøtt, og kjører 9 hull scramble speedgolf! 
Pizza og brus etterpå!  

 

Ring gjerne om det er noe dere lurer på eller vil melde fra om. 

- Jarle (402 90 280) 


