
Uke
Junior Etablert

(mandag 16:15 - 17:15)

Knøtt

(mandag 17:15 - 18:15)

(torsdag 17:15 - 18:15)

Junior Bredde

(mandag 18:15 - 19:15)

(torsdag 18:15 - 19:15)

18 Nærspill Bane Bane

19 Range Nærspill Nærspill

20 Putting Range/Putting Range/Putting

21 Bane  (fokus: nærspill) Bane Bane

22 Nærspill Range/Bane Range/Bane

23 Range Nærspill Nærspill

24 Putting Range/Putting Range/Putting

25 Bane (fokus: banestrategi) Bane Bane

26 Hinderløype Hinderløype Hinderløype

27

28

29

30

31

Treningsprogram Knøtter og Juniorer vår 2019

Sommeravslutnings-turnering

Sommerferie

Sommerferie

Sommerferie

Sommerferie


